CONTRA

) Vacuna para ponerse al dia

C 1 ¢Por que vacunarse’?

- Los nifios o adolescentes que no es‘tén'*completamente
nedad comun de la nifiez. Por vacunados deben recibir una o dos dosis de la vacuna

La vanceia es una enf ;

lo general es leve, PCI'O puede ser seria, especialmente contra la varicela. La‘edad de la persona determina cudndo
en bebés pequenos Y en adultos se dan estas dosis. Consulte con su profesional de 1a salud.
* Causa sarpulth, picazon, fiebre y cansancio. La vacuna contra la varicela se puede dar al mismo

« Puede conducn' a 1nfecc10nes serias de la piel, : . tiempo que otras vacunas.

cicatrices, neumoma, -dano cerebral o la muerte. Nota: La vacuna contra la varicela se puede dar

* El virus de la vancela se puede transmitir de una - junto con la v acung contra el sarampidn, las

~ persona a otra por &l aire o por contacto con el . bap e;?s, zlaurubezla ;ﬁi’;@’ €0 una vacina

hquldo de las ampollas de 1a varicela. ‘ R i Indda Lamada i :
° Afios despues, auna persona que tuvo vancela le -
| puede dar un sarpulhdo doloroso llamado culebnlla. ‘ @ Algu"as Personas no deben Vacuna@
| « Antes de la vacuna, en Estados Unidos cada afio unas contra la vancela a deben esperar
i 11,000 personas. eran hospltahzadas por varicela. . * No debe vacunarse contra la vancela padie que haya
| « Antes de la vacuna, en Estados Unidos cada afio unas tenido una reaccién alérgica a la gelatina, al

1 00 pers onas monan deb1 doala var1cela ‘ .. antibiético neomicina o a una d0515 anterzor de la

J vacuna contra la vancela, que amenaz6 su vxda
i La vacuna contra lava 1cela puede prevemr la vancela

. Las personas que tengan enfermedades moderadas o

" de haber dado uz para vacunarse cor
- Las mujeres no deben quedar embarazadas por 1 mes
) después de haberse vacunado contra Ia vancela

se recuperara mas pronto. e

. Algunas personas deben consultar
~‘'sobre si sé'deben vacunar ‘cont

@ 6Qmenes deben vacunarse
A rice

Rutina T incluyendo a las personas que:
Los nifios que riunca tiiﬁéfo'n_ varicela deben recibir 2 dosis ) ‘ufenen YIH/SIDA 0 alguila otra enfermedad que
de la vacuna contra la varicela a las siguientes edades: afecte el sistema inmunol6gico »

12 dosis: 12al S-Iﬁeées de edad - estin en tratamiento con medicamentos que afectan

‘ ¢l sistema 1nmunolog1co, como estero1des, por 2
2% dosis: 4 a 6:afios de edad (se puede dar antes, semanas o mds
‘ pero tiene que ser al menos 3 meses
‘ despues de Ia 12 dosis)

- tienen cualquier tipo de cancer

- estdn en tratamienio de cincer con radxacmn )
Las personas de 13 afios de edad o mayores (que nunca medicamentos ‘

tuvieron varicela ni se vacunaron contra la varicela)
deben recibirdos dosm, ia segunda al menos 28 dias
despues dela pnmera

Las personas que hace poco tuvieron una transfusién
de sangre o recibieron otros productos de la sangre
deben preguntar a su médico cudndo se pueden
vacunar contra la varicela. :

Chickenpox = Spantsh 111907

Pida mds informacién a su médico o enfermera.




@ ¢Cuales son los riesgos de la )

vacuna contra la varicela?

Vacunarse contra la varicela es mucho menos peligroso
que tener la enfermedad. La mayoria de las personas
que se vacunan contra la varicela no tienen mngun
problema con la vacuna.

Sin embargo, las vacunas, como cualquier
medicamento, pueden causar problemas serios, como
reacciones alérgicas graves. El riesgo de que la vacuna
contra la varicela cause un dafio serio, o la muerte, es
sumamente pequefio.

Problemas leves

* Dolor o hinchazén en el lugar donde se aplicé la
inyeccion (cerca de 1 de cada 5 nifios y hasta 1 de
cada 3 adolescentes y adultos)

* Fiebre (1 persona de cada 10, 6 menos)

* Un sarpullido leve hasta un mes después de la vacuna
(1 persona de cada 20, 6 menos). Es posible que estas
personas infecten a otras personas que viven con
ellas, pero esto ocurre muy rara vez.

Nota: La vacuna MMRV ha estado asociada
a indices mds altos de fiebre (hasta 1 persona
de cada 5) y a un sarpullido similar al del
sarampién (cerca de 1 persona de cada 20)
que con las vacunas MMR y contra la
varicela dadas por separado.

Problemas moderados

* Convulsiones (ataques de sacudidas del cuerpo y
fijacién de la mirada) causadas por fiebre (menos de
1 persona de cada 1,000).

Problemas graves
* Neumonia (ocurre muy rara vez)

Después de la aplicacién de la vacuna contra la varicela se
han informado otros problemas serios, incluyendo
reacciones cerebrales graves y bajo recuento sanguineo.
Estos problemas ocurren tan rara vez que los expertos no
pueden decir si fueron causados o no por la vacuna. Si son
causados por ella, es algo que ocurre muy rara vez.

<5 ¢Qué pasa si hay una reaccién )

moderada o grave?

¢A qué debo prestar atencién?

* Preste atencién a cualquier cosa fuera de lo comdn,
como fiebre alta o cambios en el comportamiento. Los
signos de reaccién alérgica seria pueden incluir
dificultad para respirar, ronquera o sibilancias, urticaria,
palidez, debilidad, latidos ripidos del corazén o mareos.

¢ Qué debo hacer?

 Llame a un médico o lleve a la persona
inmediatamente a un médico.

* Diga al médico lo que ocurri6, la fecha y 1a hora en
que ocurrié y cudndo recibié la vacuna.

* Pida a su médico, enfermera o departamento de salud
que informe la reaccién presentando un formulario
del Sistema de Informacién sobre Eventos Adversos a
una Vacuna (VAERS).

O puede presentar este informe mediante el sitio web
de VAERS, en www.vaers.hhs.gov, o llamando al
1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

El Programa Nacional de
6 | Compensacién por Lesiones
Causadas por las Vacunas

Se cre6 un programa federal para ayudar a las personas
que hayan podido ser lesionadas por una vacuna.

Para detalles sobre el Programa Nacional de
Compensacion por Lesiones Causadas por las Vacunas,
llame al 1-800-338-2382 6 visite su sitio web, en
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

(7 ¢ Coémo puedo obtener mas )

informacién?

* Consulte con su médico o enfermera. Le pueden dar
el folleto de informacién que viene con la vacuna o
sugerirle otras fuentes de informacién.

« Llame al departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centros para el Control yla
Prevencién de Enfermedades (CDC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Visite el sitio web de los CDC, en: www.cdc.gov/nip
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