VACUNAS MENINGOCOCICAS

(LO QUE USTED NECESITA SABER)

1 ¢ Qué es la enfermedad
meningococica?
La enfermedad meningocécica es una enfermedad seria
causada por una bacteria. Es la causa principal de
meningitis bacteriana en nifios de 2 a 18 afios de edad en
Estados Unidos.
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La meningitis es una infeccion del liquido que rodea el
cerebro y la médula espinal. La enfermedad meningocécica
también causa infecciones de la sangre.

Cerca de 2,600 personas contraen la enfermedad
meningocdcica cada afio en los Estados Unidos. Entre el 10
y €l 15% de estas personas mueren, a pesar del tratamiento
con antibidticos. De los que sobreviven la enfermedad, un

11 al 19% pierden los brazos o las piernas, quedan sordos,
tienen problemas con el sistema nervioso, desarrollan retraso
mental o les dan ataques epilépticos o derrames cerebrales.

A cualquier persona le puede dar la enfermedad
meningocdcica. Pero es més comun en los nifios menores
de un afio de edad y en las personas con ciertos problemas
médicos, tales como no tener el bazo. Los estudiantes
universitarios de primer afio que viven en los dormitorios de
la escuela tienen un ‘mayor riesgo de contraer la enfermedad
meningocécica.

Las infecciones meningocdcicas se pueden tratar con
medicamentos como la penicilina. Sin embargo, 1 de cada
diez personas que contraen la enfermedad muere a causa de
ella, y muchas otras quedan afectadas de por vida. Por eso
prevenir la enfermedad mediante la vacuna meningocdcica
es importante para las personas que estn en mayor 1iesgo.
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Hay dos vacunas meningocécicas disponibles en Estados
Unidos:

La vacuna meningocdécica )

- La vacuna meningocécica polisacarida (MPSV4) ha
estado disponible desde la década de los 1970.

- La vacuna meningocécica conjugada (MCV4) fue
autorizada en 2005.

Ambas vacunas pueden prevenir 4 tipes de enfermedad
meningocdcica, incluyendo 2 de los 3 tipos mas comunes
en Estados Unidos y un tipo que causa epidemias en Africa.
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Las vacunas meningococicas no pueden prevenir todos los
tipos de la enfermedad. Pero si protegen a muchas de las
personas que podrian enfermarse si no se vacunaran.

Ambas vacunas funcionan bien y protegen a un 90% de los
que las reciben. Se espera que la MCV4 dé una proteccién
mejor y de mas larga duracion.

También se espera que la MCV4 impida mejor que la
enfermedad se pase de una persona a otra.

¢ Quiénes deben recibir la
3 | vacuna meningocoécica y
cuando?

La MCV4 se recomienda para todos los nifios como parte
de su visita de rutina en la preadolescencia (11 a 12 afios de
edad). Para los que nunca hayan recibido la MCV4 se
recomienda una dosis al ingresar a la preparatoria.

Otros adolescentes que deseen reducir su riesgo de contraer
la enfermedad meningocdcica también pueden vacunarse.

La vacuna meningococica también se recomienda para otras
personas en mayor riesgo de contraer la enfermedad:

o Estudiantes universitarios de primer afio que vivan en
dormitorios de la escuela.

« Microbidlogos que estén expuestos rutinariamente a la
bacteria meningocécica.

« Reclutas de las fuerzas armadas de los Estados Unidos.

+ Todos los que viajen a, o vivan en, alguna parte del
mundo donde la enfennedac} meningocdcica sea comun,
como en algunas partes de Africa.

« Todos los que tengan el bazo dafiado o a quienes les
hayan sacado el bazo.

« Todos los que tengan una deficiencia de complejo
terminal de complemento (un problema del sistema
inmunolégico).

« Las personas que puedan haber estado expuestas a
meningitis durante una epidemia de la enfermedad.

L.a MCV4 es la vacuna que se prefiere para las personas de
11 a 55 afios de edad en estos grupos de riesgo, pero la
MPSV4 se puede usar si la MCV4 no estd disponible. La
MPSV4 se debe usar en nifios de 2 a 10 afios de edad y en
adultos mayores de 55 afios de edad que estén en riesgo.






